Sportovni soustfedéni Klokant v Marianskych Laznich a KP U14W

Ve dnech 27.10. az 2.11.2025 se parta 28 mladych Klokant a 4 trenéra zucastnila tydenntho sportovniho
soustfedeni v Marianskych Laznich. Ubytovaci a stravovaci azyl jsme nasli na ubytovné T] Lokomotiva Marianské
Lazné v tribuné ploché drahy. Kazdy den jsme absolvovali dvoufazovy az tiifazovy trénink v trvani 2 hodiny
dopoledne, 2 hodiny odpoledne a 2 hodiny vecer. Kazdy den se minimalné jedna tréninkové jednotka konala vzdy v
telocvicné se zaméfenim na rozvijeni a zdokonalovani jednotlivych volejbalovych ¢innosti. Druhd tréninkova
jednotka se kazdy den ménila. V druhé fazi se stifdaly venkovni tréninky v aredlu ploché drahy se zaméfenim na
fyzickou piipravu sportovci a tréninky v plaveckém bazénu v Marianskych Laznich, které plnily regeneracni a
relaxaéni soucast sportovni pipravy. K tréninkim v télocviéné jsme vyuzivali predevsim télocviénu na ZS Usovice,
kterou jsme méli v dosahu 500m od ubytovny. Na jedno dopoledne uprostied soustfedéni bylo vyhldseno sportovni
volno, které jsme vyplnili navstévou parku miniatur v Marianskych Laznich a pésim vyletem po lazenskych lesich,
parcich a rozhlednach. Na zavér kazdého dne probéhla jedna ze soutézi MaTaSa a na konci soustfedéni byly
vyhlaseny vysledky (vyhralo druzstvo ,,Srdicka” pfed druzstvy ,,Bomby®, ,,Vietnamci® a ,,Bastardi®). Pocet uc¢astnika
soustfedeni se oproti lonisku zvysil.

Sportovni cile soustfedén{ se podafilo naplnit beze zbytku, stravovani{ s ubytovanim zaslouzilo velkou
pochvalu stejné jako kvalitn{ sportovni zazemi{ v Marianskych Laznich a doufame, Ze ztacastnéni mladi volejbalisté
spolku VA-K z.s. si uzili nejen hodné sportovni dfiny, ale i hodn¢ zabavy a srandy v dobré parté na soustfedéni.

Spolek Volejbal As — Klokani z.s. velice dékuje Méstu As, Karlovarskému kraji a NSA za finan¢ni
grantovou podporu naseho spolku, diky které jsme mohli uskuteénit sportovni soustfedén{ nasich détskych a
mladeznickych clent.

Moc dékujeme rodi¢im za pomoc s dopravou do Marianskych Lazni a zpét. Velké diky patif predevsim
trenérim zajist’ujicim soustfedéni.

V sobotu 1.11.2025 se mladsi zakyn¢ ucastnili kvalifikace KP U14W ve volejbalu v Chodové. Krajského
pfeboru mladsich Zzakyn se Gcastnf celkem 8 tymu. Nasemu tymu se piilis nedafilo a vysledkem byly tfi prohry se
Sokolovem 0:2, s Katlovarskem 0:2 2 s BVC Chodov "B" 1:2. Omluvou je, ze vétsina tymu zacala hrat volejbal pfed
2 mésici a holky potfebuji vstiebat jest¢ hodné volejbalového uméni. Proto na tom budeme poctivé pracovat a lepsi
vysledky se jisté dostavi.

Hracky: Pospisilova K., Schneider S., Batsaikhan E., Dlaskova M., Dostalova J., Eliasova N., Fischerova E.,
Jakoubkova N. a Strnadova Den.

Vsem hrackam dekujeme za Gcast a dobrou reprezentaci spolku.
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