Sportovni soustfedéni Klokant v Marianskych Laznich

Ve dnech 22.10. az 29.10.2023 se parta 19 mladych Klokant a 2 trenéru zucastnila tydenntho sportovniho
soustfedeni v Marianskych Laznich. Ubytovaci a stravovaci azyl jsme nasli na ubytovné T] Lokomotiva Marianské
Lazné v tribuné ploché drahy. Kazdy den jsme absolvovali dvoufazovy az tiifazovy trénink v trvani 2 hodiny
dopoledne, 2 hodiny odpoledne a 2 hodiny vecer. Kazdy den se minimalné jedna tréninkové jednotka konala vzdy v
telocvicné se zaméfenim na rozvijeni a zdokonalovani jednotlivych volejbalovych ¢innosti. Druhd tréninkova
jednotka se kazdy den ménila. V druhé fazi se stifdaly venkovni tréninky v aredlu ploché drahy se zaméfenim na
fyzickou piipravu sportovci a tréninky v plaveckém bazénu v Maridnskych Laznich, které plnily regeneracni a
relaxaéni soucast sportovni piipravy. K tréninkim v télocviéné jsme vyuzivali predevsim télocviénu na ZS Usovice,
kterou jsme méli v dosahu 500m od ubytovny, a méstskou sportovn{ halu. Na jedno dopoledne uprostied
soustfedeni bylo vyhlaseno sportovn{ volno, které jsme vyplnili navstévou parku miniatur v Marianskych Laznich a
pésim vyletem po lazeniskych lesich, parcich a rozhlednach. Na zavér kazdého dne probéhla jedna ze soutézi MaTaSa
a na konci soustiedéni byly vyhlaseny vysledky (vyhralo druzstvo ,,Backory* pred druzstvy ,,Lamy*, ,,Cocka® a
,,Luna“). Pocet ucastnika soustfedéni se oproti lonisku snizil.

Sportovni cile soustfedén{ se podafilo naplnit beze zbytku, stravovani{ s ubytovanim zaslouzilo velkou
pochvalu stejné jako kvalitn{ sportovni zazemi{ v Marianskych Laznich a doufame, Ze ztacastnéni mladi volejbalisté
spolku VA-K z.s. si uzili nejen hodné sportovni dfiny, ale i hodn¢ zabavy a srandy v dobré parté na soustfedéni.

Spolek Volejbal As — Klokani z.s. velice dékuje Méstu As, Karlovarskému kraji a NSA za finan¢ni
grantovou podporu naseho spolku, diky které jsme mohli uskute¢nit sportovni soustfedén{ nasich détskych a
mladeznickych clent.

Moc dékujeme rodi¢im za pomoc s dopravou do Marianskych Lazni a zpét. Velké diky patif predevsim
trenérim zajist’ujicim soustfedéni.
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