Sportovni soustifedéni Klokanu v Marianskych Laznich a 2.kolo KP starSich a
mladSich Zaku

Ve dnech 24.10. az 31.10.2021 se parta 31 mladych Klokant a 3 trenéra zucastnila tydennfho sportovniho
soustfedéni v Marianskych Laznich, které se uskute¢nilo po ro¢ni covidové odmlce. Ubytovaci a stravovaci azyl jsme
nasli na ubytovné T] Lokomotiva Marianské Lazné v tribuné ploché drahy. Kazdy den jsme absolvovali dvoufazovy
az tiffazovy trénink v trvani 2 hodiny dopoledne, 2 hodiny odpoledne a 2 hodiny vecer. Kazdy den se minimalné
jedna tréninkova jednotka konala vzdy v télocviéné se zaméfenim na rozvijenf a zdokonalovani jednotlivych
volejbalovych cinnosti. Druh4 tréninkova jednotka se kazdy den ménila. V druhé fazi se stfidaly venkovni tréninky
v aredlu ploché drahy se zaméfenim na fyzickou pfipravu sportoveu a tréninky v plaveckém bazénu v Marianskych
Laznich, které plnily regeneracni a relaxacni soucast sportovni pifpravy. K tréninkim v télocviéné jsme vyuzivali
predeviim télocviénu na ZS Usovice, kterou jsme méli v dosahu 500m od ubytovny, a v prvnich dvou dnech i
méstskou sportovn{ halu. Na jedno dopoledne uprostied soustfedéni bylo vyhlaseno sportovni volno, které jsme
vyplnili navstévou parku miniatur v Marianskych Laznich a pésim vyletem po lazenskych lesich, parcich a
rozhlednach. Na zavér kazdého dne probéhla jedna ze soutézi MaTaSa a na konci soustfedéni byly vyhlaseny
visledky (vyhralo druzstvo ,,Zarovky pred druzstvy ,,Krity, , Etnika® a ,,Viktorky®). Pocet Géastnikii soustiedéni
nas velice mile prekvapil, protozZe to v nasi 6-leté historii byl nejvyssi pocet (max. bylo v minulych letech 21 hracua), a
skvélé bylo, Ze odvahu k ucasti nasly i nejmladsi déti z oddilu, které vytvotily samostatnou herni skupinu o 9 hracich,
coz v minulych letech také nebylo. Dokonce jsme zvladli i pfetestovat na COVID v poloviné soustfedéni 17 hraca,
abychom splnili vSechna protiepidemicka nafizen{ vlady, s negativné pozitivnim vysledkem.

Sportovni cile soustfedén{ se podafilo naplnit beze zbytku, stravovani s ubytovanim zaslouzilo velkou
pochvalu stejné jako kvalitn{ sportovni zazemi v Marianskych Laznich a doufame, Ze ztc¢astnéni mladi volejbalisté
spolku VA-K z.s. si uzili nejen hodné sportovni dfiny, ale i hodné zabavy a srandy v dobré parté na soustfedént.

Spolek Volejbal As — Klokani z.s. velice dékuje Méstu As, Karlovarskému kraji a NSA za financni
grantovou podporu naseho spolku, diky které jsme mohli uskutec¢nit sportovni soustfedéni nasich détskych a
mladeZznickych clent.

Moc dékujeme rodi¢im za pomoc s dopravou do Marianskych Laznf a zpét. Velké diky patif pfedevsim
trenérim zajist'ujicim soustfedént, takze diky Honzo, Jirko a Martine.

Odjezd na soustfedéni byl jeste ztiZzen nasf Gcasti ve 2.kole Krajském pfeboru mladsich a starsich zaku, ktery
se konal o vikendu 23.-24.10.2021 v Usti nad Labem. V sobotu 23.10.2021 odehrali svij turnaj starsi #aci, kdy z 5
zapast 3 vyhrali a 2 prohrali. Oproti minulému prvaimu kolu se hra¢i vyrazné zlepsili a vybojovali o 2 vitézstvi vic,
coz znamenalo i posun v celkové tabulce. Veéer po turnaji jsme navitivili extraligovy volejbalovy zapas mezi Ustim
nad Labem a Karlovarskem, kterf se v Usti shodou okolnosti konal. V nedéli 24.10.2021 odehrali svaj turnaj mladsi
zaci, ktef{ vSechny 4 zapasy prohrali, ale oproti minulému prvnimu kolu urvali jeden vitézny set. Po turnaji jsme
odjeli do Marianskych Lazni, kde 13 ze 14 hraca pokracovalo soustfedénim.
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